Delavnica za posameznike in pare z naslovom

NAJIN ODNOS V CASU RECESIJE

Ni to, na kar pomislimo prvo sekundo, Ceprav je posredno povezano z njo. Gre predvsem za cas in vzdusje, ko so
dejansko nasi odnosi tisti, ki so »v recesiji« in se nemocni vdajamo v usodo ponavijajocih se muk. Kaj lahko
storimo? Kako do moci, odgovornosti in resitev?

Komu je delavhica namenjena?

Idealna je za pare, ki se »ne slisijo« vec, prezivljajo obdobje molka, ki ne najdejo poti do pristnega pogovora in
zaupanja, se zavracajo in obtozujejo ali so v nenehnih konfliktih. Te tezave predvsem opisujejo naso nizko
samopodobo in izgubljen stik s samim seboj, ki ga je treba spet vzpostaviti in negovati. Zato vabi delavnica ne le
pare, ampak tudi posameznike, ki trpijo, ker ne najdejo lastnega izraza, stika s seboj in okolico, ki ne morejo Ziveti
in biti to, kar v resnici so.

Kljucne vsebine:
¢ nezavedna dinamika v intimnem odnosu e
e kdo in kaksni smo v resnici e
e pripravljenost na spremembe o
o stik s seboj - stik z drugim e
e notranja moc in samozaupanje e

Kako delavnica poteka?

Delavnice potekajo kot preplet strokovnega podajanja vsebin, terapevtskega pogovora in igre vlog na izbrano
temo. Prikazali bomo dinamiko oz. motive iz zakonskega Zivljenja v krizi, v drugem delu pa z udelezenci treniramo
stik s seboj in drugim, ustvarjamo varno vzdusje, v katerem se lahko zacne iskren pogovor ter obCutenje drug
drugega v odnosu. Delo je Custveno intenzivno, zato je za doseganje optimalnih rezultatov Stevilo udelezencev
omejeno na 15. Nacin dela se prilagaja skupini udelezencev, ki aktivho sodelujejo.

Vodita: Jana Lavtizar in Edin Durakovi¢, zakonska in druzinska terapevta.
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