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Cas daril, obiskov in druzenja vdomacem okolju, v druzbi, v sluzbi je za

veCino preprosto lep. Pa ne le decembra, priloznosti so prakticno vedno.
Otroci prav brbotaje pricakujejo velika in mala presenecenja, odrasli pa ta
cas dozivljamo kot prisrcno daj—dam igro. Tudi veliki otroci smo radi zraven,
ko gre za obdarovanja in praznike. Kaj pa tisti, ki ne vidijo in ne Cutijo lepote
praznikov, ker se ravno takrat prikrade nelagodje, stiska in se pred vsem
tem umaknejo, ali pa sebi in drugim povzrocajo skrbi?

Praznovanja in svecanosti so za ene »zvenimox. Glasbeniki dobro vedo, da za mimoidoce v parku ali za ¢akajoce v
barviti, disec¢i dogodki, ki jih pricakajo z kitara zveni ne le v skladu s poreklom lesa,  zdravstvenih domovih, kaj 3ele na ob¢ini.
nasmeskom, drugi jih Ze bolj ravnodusno kakovostjo strun in izdelave, ampak s tem,  Ampak ¢as beZi in tudi jok se umiri in
dojemajo, tretji pa kar nekako potihnejo. kdo in kako jo igra; torej glede na »pocutje«  kmalu smo v vlogi obdarovanca. Objemi
Dnevi prijetnih opravkov, lepih misli v kitaristovih rokah. Podobno je z bliznjih in tovornjaki »pleklasnih dalil«,

in sprod¢enosti se za marsikoga lahko zvenenjem v odnosu otrok-stars, sajravno ki jih najpogosteje niti ne potrebujemo,
sprevrzejo v muéen proces. Na eni strani je harmonic¢nost oz. razglasenost odnesemo se vrstijo. Potrebe otroka prepogosto

to ¢as, ki ga uravnavajo druzbeno-kulturna S seboj v svet. zamer.wjamo za’ielje, predvsem pa so .
pravila vedenja okolja, v katerem Zivimo, Spomini nas zaznamujejo materialna darila velikokrat nadomestilo
po drugi strani pa je za vsako druzino in Ob rojstvu so prazniki nekaj, v kar smo Za tisto, Cesar jim starsi nismo omogocili
vsakega izmed nas to Cisto osebna stvar, vrzeni. Sprva smo mi sami darilo vseh daril, lfo 50 to zares potrebovali (npr. kakovosten
ki jo dozivljamo intimno. Ta (med)osebni smo bozji dar - za starse, dedke in babice, cas).

vidik nas $e posebej zanima. Iz izkusenj za celo sorodstvo. Smo sr¢kana Struca in In tu so prva vprasanja. Kako smo

vemo, da kar je tej intimnosti domace prijetno presenecenje za prijatelje, ko pa praznovali? Kdo oz. kaj nam je ostal(o)

in znano, tako tudi mi v veselih ¢asih se bozji dar dere, smo »neprijetno dejstvo«  najbolj v spominu iz tega ¢asa? Kako
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FALA

(FALA si steje v cast, da sme skupaj
zvami aeliti praznicno mizo.

Sloncek Fala vas vabi, da z wjim prefivite
nepozabne vrice uStvarjanja slastneqa peciva.

Obdarovanje kot
DOJOVOr 0 odnosu

pise: Edin Durakovic¢

Povabite majmlajfe, da zalutijo mehkobo
vzhajaneqa testa, da oblikvjejo dirobno pecivo in
opazvjejo, kako v violi pelici spreminja barvo.
Naj vabljive difele z edinstvena obliko omami
vase Cute! Naj vrice, ko se mall razposajenci
prelevijo v prave pekarske mojstre, postanejo

dragocen kamenlek fPominov.

Recepti na www.bonopan.si.
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smo se pocutili kot mali slavljenci in kako
kot mladostniki? Smo bili lepo sprejeti,
zavrnjeni, ni¢ posebnega? Kdo je bil tam, ko
smo praznovali, smo koga pogresali? Kako
so starsi nastopali v teh intimnih zgodbabh,
bratje in sestre, stari starsi, prijatelji? Je bilo
vzdusje toplo ali ne, vsako leto podobno?
Kako so se drugi veselili z nami? Tu so e
zakramenti, godovi, druzinski jubileji in
Stevilne druge priloznosti, ko smo zraven
polno prisotni, lahko pa se umaknemo,
izostanemo, se jezimo, kregamo in tako
sebi ter drugim povzroc¢amo skrbi. Te
izkusnje zivijo z nami tudi v odraslosti.

Obdarovanje je stvar blizine in izkusenj
Na splosno vemo, da ¢e gre za osebni
jubilej, bo glede na razmerje (sorodnik,
prijatelj, kolega, znanec) in njegovo
blizino izbran tudi dar. Izbiramo nevtralna
ali splosna darila za splosne situacije

in pa posebna darila za tiste posebne
priloznosti. Lahko pa vse skupaj malce
pomesamo. Odgovori, ki jih is¢emo, so:
Kako je s pocutjem ob tem? Kaksno bo
darilo in obdarovanje, ko se v odnosu
pocutimo prijetno in lepo, kaksno pa, ko
se ne? Kako je, ¢e sploh nimamo nekega
odnosa z osebo? Bomo tam ali ne, bodo
presenecenja? Ali obdarujemo, ker ¢utimo,
da moramo, ali ker zelimo? Ali znamo darilo
sprejeti?

V teh situacijah so pomembne pretekle
izkusnje, ki vodijo nas odnos do ritualov
in odzivanje nanje. Ko smo v odnosu
obdarovanja, gre vselej za dolo¢eno
obliko blizine, ko ne darujemo le izdelka
ali storitve, ampak tudi simbolno vrednost
oz. pomen z energijo (obcutki); gre za
sporocilo, ki ga zdarom nosimo do
prejemnika; obratno velja za tistega, ki
sprejema, saj je proces vzajemen. S tem
se obdarovanje kaze kot dinamicen in
vecplasten proces tako za opazovalca kot
udeleZenca. Ce smo v stiku s tem, kar se
dogaja v odnosu, bomo videli, da v njem
nastopa veliko sporocil.

Na splosno v odnosih in skupaj z njimi
vselej komuniciramo, verbalno in
neverbalno, metafori¢no in enoznacno,
posredi je veliko telesne govorice, zato je
ze odnos kot tak eno samo komuniciranje.
Poro¢amo, kako smo, kaj nam pomeniin
ali sploh smo (v odnosih). Sebe, druge in
svet ocenjujemo po sebi in preko lastnih
izkudenj, kako vstopamo v odnose in kako
navezujemo stike ipd. Ta je lahko bolj ali
manj varen, pristen in ustvarjalen. Vzdusje
ob obdarovaniju je tisto, ki bo sodolocalo
ravnanje v daritvenih situacijah. Ce je v
teh odnosih (bilo) prazno, tam ne bo cesa,
kar bi moralo biti. In ¢e je tam bilo ¢esa
preve¢, se bomo tudi sami v tem »oglasali«
podobno pretirano.

SKYiCe

Dar vsakodnevnih odnosov

V veselih casih se ta resnica kaze v taksnem
in druga¢nem (ne)razmisljanju o osebi in
darilu, pri (ne)pripravi oz. nacinu priprave
darila in njegovi (ne)vrocitvi ter (ne)
proslavljanju. S tem »kakog, se

o obdarovanju veliko pove, kar kaze na
besedo dve o ponotranjenih zadevah v
odnosih. Ko govorimo o vzajemnosti, ki
zaznamuje nase medsebojno vplivanje in
dozivljanje, se pod vidnim, neposredno
dostopnim sporocilom dogaja t.i.
obdarovanje z nezavednimi vsebinami
(razburjenja, ¢utenja, vzorci) in poteka
vsak dan. Predstavlja nacin, na katerega
smo vajeni imeti odnose (kako govorimo
in vstopamo vanje, kako izbiramo osebe,
poklice, predmete, priloznosti, kako se
odzivamo, kako odlo¢amo in delamo na
izzivih oz. kako se soo¢amo s pomembnimi
temami in ljudmi v zivljenju).

Tovrstno obdarovanje je polno energije

v plus ali minus ali pa brez nje, je
konstruktivno ali pa ne. Na izhodu se kaze
kot splosno pocutje in vzdusje v nasih
odnosih. V tem je zven in odmev izkusenj, v
tem so nasi spomini in nasa samopodoba,
ki rise barve vsakodnevnega dozivljanja.
Zaradi tega je vzajemnost gibalo kakovosti
nasih zivljenj in pomemben proces,

ki ga v zivljenju lahko spreminjamo in
izboljsujemo! Dar, ki ga prejmemo z
rojstvom, je ta, da smo v odnosih, saj so tu
vse moznosti za osebni razvoj.

Nalezljivost in nacin igre daj-dam

Ali bo v nasih osebnih, partnerskih,
druzinskih in poklicnih odnosih hladno ali
toplo, varno ali ne, je odvisno predvsem
od tega, kako se na tej premici poc¢utimo
sami. Koliko smeha lahko podarimo vsak
dan, koliko socutja in pravi¢nosti vnasamo
v Zivljenje. Toliko tega bo tudi v svecanih
odnosih darovanja in praznovanja - in
toliko tega bomo delezni sami -, ker

smo bitja odnosov, dusevne vsebine, ki
jih nosimo, na razli¢ne nacine tezijo k
uresnicitvi v odnosih. Npr. u¢enec, ki je v
razredu nemiren, bo nemirnost prenesel
na cel razred. Ce je slavljenec na rojstni
dan potrt, bo veselo vzdusje izginilo, in
¢e nas je v Zivljenju strah, ga bomo tako
ali drugace prenasali v okolje in ga zeleli
bolj ali manj zavestno resiti. Vzdusje je
zato nalezljiva re¢, vsi ga poznamo, ker je
rezultat vzajemnosti. Pomembno je, kako
se s tem obdarujemo - to je vprasanje
odgovornosti 0z. razvoja.

Dar sebi

Kaj lahko naredim zase in razvoj? Najprej
si je treba priznati. Ce si priznam, da

sem Zalosten, potem s to Zalostjo lahko
nekaj naredim. Se sprostim, pois¢em mir,
Zalujem. Ce si priznam, da me je ¢esa/

koga strah, pois¢em pomoc, v kateri bom
tesnobo na varen nacin postavil predse,

ji poiskal izvor, in se pricel dojemati bolj
spravljivo. Spoznal bom, da lahko lo¢im
slabe izku$nje od svoje osebnosti in se tako
pricel sprejemati.

Veseli ¢as bo iskreno prisoten med
pristnimi in spontanimi ljudmi, ki so v
stiku s tem, kar Cutijo, da so. Vsi imamo
pravico biti v stiski in vsi imamo potrebo
po socutju. Pomembno je, da smo zmozni
priznanja in pokazati pravi stik s seboj in
pripravljenost, da nekaj ukrenemo. Sicer
je lahko tudi svecani ¢as precej ¢rn in
naporen. Morda je to cas, da se posvetimo
raje sebi in razis¢emo, kaj se nam dogaja
in ponavlja. Prej ali slej ugotovimo, kaj nas
mudiin se s tem soocimo. V¢asih je treba
preveriti, koliko smo Se vedno bozji dar

za pomembne druge - tudi ko smo jezni,
zalostni, zaskrbljeni, nemocni. Vsak ima
svojo enkratno zgodbo in svojo pot resitve.
S tako drzo in posvetitvijo obdarimo ravno
sebe.

Kako (bo)ste v veselih ¢asih?

Edin Durakovi¢ je po osnovni izo-
brazbi univ. dipl. kulturolog, trenutno
na doktorskem Studiju zakonske in
druzinske terapije, kjer raziskuje pro-
jekcije druzine na delovnem mestu.
Ustanovni ¢lan Zdruzenja zakonskih
in druzinskih terapevtov Slovenije.
Vodi in izvaja terapije in izobrazeva-
nja za posameznike, pare in druzine
ter delavnice in seminarje za delovne
kolektive.
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