IMBALEIN

Terapevtska skupina za moske in ocete v stiski

Resil bom otroka v sebi...

Moski smo stiske (pre)dolgo tlacili in zanikali ter tako povzrocali bolecino sebi in
drugim. Kijub napredku v druzbi se od malcka gor pricakuje, da ne kaZe prevec
strahu, Zalosti, sramu, nemoci. Kaj in kam pa naj s tem? Ob odrascanju tako
izgubi obcutek za resnico v lastnem telesu. Stiske ne zmore varno deliti, teZko
zaupa sebi in svetu ter si tako pridela skodo, ki se je kot odrasli niti ne zaveda.
Posledicno osebni razvoj zamuja oz. zastaja. Kaksen izziv je taksnemu moskemu
postati dober oce? Kako naj varno spremija lastnega otroka, ce je bilo njegovo
otrostvo Zalostno, ne-varno, nepristno? Za ta »moski nesmisel« obstaja upanje.
Eno od teh je predelava zapletov in vzorcev v varnem in strukturiranem procesu.

NAMEN

Skupina je namenjena moskim in o¢etom, ki se v svoji »kozi in vlogi« pocutijo neucinkoviti, nemocni in
nesrecni; ki jim Custveni izbruhi niso veC tuji. Tistim, ki zavoljo negativnih izkusenj ne najdejo lastnega
izraza v prizadevanju za varne partnerske in druzinske odnose. Terapevtska skupina je varen prostor
za tiste, ki ste se odlocili za ve¢ notranje modi in trajne spremembe.

KORISTI OD SKUPINE:

« varno sledim dinamiki lastne stiske (zgodbe) in njenih izvorov,

& spoznavam naravo in moc skodljivih konstruktov v odnosih,

« ozavescCam stisko z vzpostavljanjem stika s seboj, s Cutenji/Custvi, z drugimi,
« prevzemam odgovornost za osebno situacijo in ¢ustveno samouravnavanie,
« krepim samozavest in prepricanje v varne in pristne odnose.

VSEBINE

Obravnavali bomo sestavljene teme strahu, nasilja, zlorab v Zivljenju otroka/moskega in nemodi, ki iz
njih izvira ter se soocali z motecCimi posledicami, ki pestijo sodobnega moskega in oceta v odnosu do
sebe, partnerstva, druzine in sluzbe. Stisko moskega bomo obravnavali v varnem skupinskem vzdusju
in sinergiji z aktivnim sodelovanjem udelezencev.

NACIN DELA

Nacin dela je sestavljen iz terapevtskega odnosa, tehnike iger vlog, po potrebi se vkljucijo'genogrami,
vaje za sprostitev ter elementi z umetnostjo (pisanje, risanje, modeliranje, video).-Srecanja trajajo po
90 min. in potekajo Cez sezono oktober-junij na vsakih 14 dni v popoldanskih oz.vecernih urah.
Skupina Steje najveC 10 udelezencev. Skupinsko delo poteka kot kombinacija terapévtskega intervjuja,
delavnice ter interaktivnega predavanja z udelezenci, ki aktivno sodelujejo.

Skupino vodi Edin Durakovic, kulturolog in doktorand ZDT.

INFORMACIIE IN PRIJAVE

Pogoj za vkljucitev v skupino je predhodno potrjena prijava in razgovor s terapevtom. SreCanja se
pricnejo s podpisanim soglasjem za vkljucitev v proces. Za vasa vprasanja sem dosegljiv na e-posti
edin.durakovic@studio-simbalein.si ali na gsm 030 689 656.
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